
 

Rapport des activités  
2004-2005 

« Depuis 20 ans, agir pour soulager la faim et favoriser l’autonomie des personnes »
 

Mot du président 
 
Je tiens à féliciter toute l’équipe du 
Garde-Manger Pour Tous pour sa 
rigueur dans la gestion des opérations 
au quotidien ainsi que tous ceux et 
celles qui ont participé au succès de 
notre campagne de financement.  
 
Ces deux éléments nous ont permis de 
terminer notre année financière au 30 
juin 2005 avec un  surplus de 68 791 $.  
 
J’aimerais remercier les membres du 
conseil d’administration pour leur 
implication au cours de la dernière 
année soit : André Prud’Homme, vice-
président, Louise Boucher trésorière,  
René Frenette, secrétaire, Johanne 
Lang, présidente du comité de 
financement, Ginette Roth, Mirlande 
Guerrier, André Décarie, et René 
Lefebvre, administrateurs ainsi que  
Ghislaine Théoret, directrice générale. 
 
Merci à Sandra Walsh pour son 
implication au poste de représentante 
des employés au conseil 
d’administration au cours de la dernière 
année. Madame Hélène Lajoie a pris la 
relève au mois de février 2005. 
 
Le conseil d’administration s’est réuni à 
six reprises durant l’année 2004-2005 
afin de suivre les affaires courantes de 
l’organisme. 
 
En mars 2005, une rencontre de 
réflexion a aussi été organisée afin de 
s’assurer que nos actions répondent 
toujours à notre mission. 
 
 

 
Jacques Fortin 
Président du conseil d’administration 

390 378 repas produits par notre service alimentaire  
pour 17 écoles primaires 

Dans le cadre de la mesure alimentaire 
en milieu défavorisé, les enfants de 10 
écoles primaires ont bénéficié de notre 
service de repas. L’éligibilité à la mesure 
est établie par le ministère de l’Éducation 
selon des critères tenant compte du 
revenu et de la composition de la famille. 
Après avoir fourni une preuve de revenu, 
les parents déboursent 0,50 $ par repas, 
soit 10 $ par mois. Pour l’année scolaire 
2004-2005, ce sont 270 286 repas que 
nous avons produits dans le cadre de 
cette mesure. 
 
Dans ces mêmes écoles, nous offrons 
aussi les repas pour les enfants dont les 
parents ne sont pas éligibles à la mesure 
alimentaire au coût de 2,85 $ par repas.  
Nous avons ainsi produit, 9 306 repas. 
 
Nous offrons aussi des repas à prix 
abordable sous forme de service traiteur 
dans sept autres écoles. Dans le cadre 
de ce service, nous avons produit 
110 786 repas. 

Les écoles qui ont fait appel à notre 
service traiteur sont St-Germain, Guy- 
Drummond, Victor-Doré St-Clément, 
Académie, Mont Jésus-Marie et 
Premières Lettres. 

 

 

 

 
      Roger Grégoire         Francine Desrosiers 
 
Merci! 
À monsieur Roger Grégoire qui au cours 
de la dernière année a assuré la 
coordination du service alimentaire. 
Roger qui est retraité a accepté 
généreusement de nous consacrer une 
année de travail et de mettre à la 
disposition du Garde-Manger Pour Tous 
sa vaste expertise en organisation 
acquise chez Air Canada.  

Nom des écoles mesure 
alimentaire et quartier 

Nombre 
de repas 

École de la Petite-Bourgogne 
(Petite-Bourgogne) 

 
48 270 

École des Nations 
(Côte-des-Neiges) 

 
69 498 

École Ludger-Duvernay 
(St-Henri) 

 
9 829 

École Victor-Rousselot 
(St-Henri) 

 
17 335 

École Charlevoix 
(St-Henri) 

 
3 466 

École Jeanne-LeBer 
(Pointe St-Charles) 

 
29 233 

École Charles-Lemoyne 
(Pointe St-Charles) 

 
63 478 

École Notre-Dame-des-Sept-
Douleurs (Verdun) 

 
13 933 

École Notre-Dame-de-la-Paix 
(Verdun) 

 
8 418 

École Paul Jarry 
(Lachine) 

 
16 132 

 
Madame Francine Desrosiers s’est 
jointe à l’équipe du Garde-Manger Pour 
Tous en mai dernier comme 
coordonnatrice du service alimentaire. 
Possédant une formation de 
nutritionniste et comptant plusieurs 
années d’expérience à titre de 
gestionnaire de services alimentaires 
en entreprise privée son apport à notre 
organisation est considérable. 

2 millions de repas 
produits et distribués en  

14 ans aux enfants 
 

Nous remercions pour leur précieuse 
collaboration au fil des ans, les 
directions d’écoles, le personnel de 
soutien, les enseignants ainsi que la 
Commission scolaire de Montréal et la 
Commission scolaire Marguerite-
Bourgeoys.                                                   

 



Écoles où nous avons  
assuré l’encadrement 

durant l’année scolaire  
2004-2005 

École de la Petite-Bourgogne  
(Petite-Bourgogne) 

205 enfants 
École Ludger Duvernay 

(St-Henri)  
53 enfants 

École Victor-Rousselot 
(St-Henri)  
85 enfants 

École Jeanne-Le Ber 
(Pointe St-Charles)  

145 enfants 
École Charles-Lemoyne 

(Pointe St-Charles)  
350 enfants 

École Charlevoix 
(St-Henri)  
27 enfants 

École Notre-Dame-des-Sept-Douleurs 
(Verdun)  

78 enfants 

Service d’encadrement 
 
Dans le cadre de la mesure 
alimentaire, le Garde-Manger Pour 
Tous assure la surveillance des 
enfants pendant la période du dîner 
pour 7 écoles du Sud-Ouest pour un 
total de 933 enfants. 
 
Ce service permet à plusieurs 
personnes de vivre une expérience 
d’intégration sur le marché du travail 
comme surveillante des enfants le 
midi. 
 
Parmi  cette équipe une quarantaine 
de personnes ont bénéficié de deux 
projets subventionnés par Emploi 
Québec.  
 
Le Programme d’Insertion Sociale 
(INSO) vise une clientèle bénéficiaire 
de l’aide sociale qui n’a pas ou très 
peu d’expérience sur le marché du 
travail et qui est très peu scolarisée. 
 
Le Projet de préparation à l’emploi 
(PPE) « En route vers le marché du 
travail !» s’adresse à des femmes qui 
ont besoin d’un coup de main pour 
réintégrer le marché du travail. 
 
Elles ont reçu plus de 200 heures de 
formation afin de développer leur 
employabilité : gestion du temps, 
travail d’équipe, communication, le 
marché du travail, secourisme, 
réalisation d’un curriculum vitae, etc.  
 

 

 

Le mois de la nutrition 
 
Dans le cadre du mois de la nutrition, 
le service alimentaire a organisé une 
animation auprès des enfants de cinq 
écoles du Sud-Ouest où nous offrons 
la mesure alimentaire.  
 
Au début de la journée, les enfants 
ont fait une visite de la cuisine suivi 
d’une dégustation de pommes 
diverses. Ils ont appris à observer la 
morphologie de la pomme et à 
différencier le goût, la texture et la 
saveur selon les catégories de 
pommes. L’activité a été complétée 
par un conte intitulé « L’histoire de la 
pomme Granny Smith ». 
 
Cinq prix ont été remis aux gagnants 
dont des paniers de pommes de 
différentes variétés. 
 

Alimenter le futur 
Moisson Montréal et Sodexho

 
Durant l’été 2004, le Garde-Manger 
Pour Tous a assuré la distribution de 
17 640 repas aux enfants pour le 
programme « Alimenter le futur ». 
Sodexho a fourni les aliments, la 
main-d’œuvre, l’espace de cuisine 
ainsi que le matériel pour la 
préparation des aliments. Moisson 
Montréal a dispensé une partie de la 
nourriture et identifié les organismes 
communautaires pour distribuer les 
repas. Ce sont 510 enfants qui, tous 
les jours, ont bénéficié de ce service 
dans différents camps de jour du 5 
juillet au 20 août 2004 

 

Service de distribution 
 
Durant l’année 2004-2005, Le Garde-Manger Pour Tous a distribué 646 208 
kilos de denrées alimentaires en comparaison à 574 930 kilos l’année 
précédente, une augmentation de 12.3%. Ce sont donc plus de 3 tonnes de 
nourriture qui sont distribuées quotidiennement aux 23 organismes membres 
du Garde-Manger Pour Tous.  
 
Le Garde-Manger Pour Tous s’approvisionne principalement à Moisson 
Montréal, la banque alimentaire du Grand Montréal. 

 

 
Le Service de distribution est assuré par 
Monsieur Yvon Jean et Jean-Maurice Gagnon. 

 

Les organismes membres du Garde-Manger Pour Tous 
Association Bénévole 

Amitié inc. 
Auberge Madeleine 

Bon Jour Toi 
Chez Doris 

C.L.S.C. St-Henri 
Continuité Famille Auprès des 

Détenues (CFAD) 
YWCA / Centre-Ville 

Église Catholique St-Jean 
Église Catholique St-Joseph 

Garderie Genesis 87 
Maison Flora Tristan 
Mission Catholique  
Latino Américaine 

Mission Communautaire  
Mile-End 

Montreal City Mission 
St-Anthony’s Parish 

St-Columba House 
St-Gabriel’s  

Catholic Church 
St-James United Church 

St-Michaels Mission 
Séro-Zéro 

Spectre de Rue 
Tyndale St-Georges 
Union United Church 

 
 



Camp des arts de la 
Petite-Bourgogne 

 
Ce camp a vu le jour il y a 5 ans à 
l’initiative du Garde-Manger Pour 
Tous avec le souci d’assurer la 
sécurité alimentaire d’un certain 
nombre d’enfants pendant la période 
estivale. Depuis deux ans, 
l’Association des voisins du parc 
Campbell a pris la relève pour la 
réalisation de cette activité. 
 
À l’été 2004, le Garde-Manger Pour 
Tous a offert à ceux-ci une 
contribution alimentaire pour les 43 
enfants qui ont fréquenté le camp 
d’une durée de six semaines. À l’été 
2005 nous avons réitéré ce soutien et 
mis notre cuisine à la disposition de 
l’Association pour la préparation des 
repas. 

Sécurité alimentaire 
« La sécurité alimentaire existe lorsque tous les êtres humains ont, à tout 
moment, un accès physique et économique à une nourriture suffisante, salubre 
et nutritive leur permettant de satisfaire leurs besoins énergétiques et leurs 
préférences alimentaires pour mener une vie saine et active.» 
 
Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO), Plan d’action adopté lors 
du Sommet mondial de l’alimentation, Rome, 1996. 

 
C’est suite à une concertation d’organismes communautaires du quartier de la 
Petite-Bourgogne, que le Garde-Manger Pour Tous voyait le jour il y a 20 ans. 
Cette tradition de concertation est toujours présente pour nous. 
 
Au cours de la dernière année, le Garde-Manger Pour Tous a particulièrement 
été impliqué dans la mise sur pied d’un comité sécurité alimentaire au sein de 
la Coalition de la Petite-Bourgogne. 
 
Le comité a, au cours de l’année, mené un sondage auprès des résidents du 
quartier sur leurs habitudes alimentaires, les difficultés qu’ils rencontrent pour 
bien s’alimenter, etc. 
 
Au mois de février dernier, une journée de réflexion a été organisée. Une 
centaine de personnes majoritairement des résidents ont participé à cette 
rencontre.  

 

 
 

Lisie Muggenburg animatrice et Monica Ponce 
Agent de milieu  

 
Les résultats du sondage ont été présentés aux participants et deux 
thématiques ont été discuté en atelier soit : « Bien manger » et « Acheter et 
obtenir de la nourriture dans le quartier » Suite à cette journée le comité 
s’est donné un plan d’action pour les prochains mois.  
 
Pour mettre en œuvre ce plan d’action, Monica Ponce a été embauchée à demi 
temps comme agent de milieu. Elle travaille sur le territoire des quartiers de la 
Petite-Bourgogne et de St-Henri. 
 
Ce travail de concertation a été rendu possible grâce au soutien financier du 
Département de la Santé Publique (DSP) de Montréal. 

 

Atelier de cuisine avec des résidents du HLM 
l’érablière  

Ateliers de cuisine 
 

Cette année, en plus de participer aux travaux du comité sécurité alimentaire 
nous avons développé un projet visant la sécurité alimentaire. Il s’agit d’ateliers 
de cuisine qui permettent de regrouper des résidents. 
 
Une petite équipe sous la supervision de Monica Ponce a élaboré le contenu de 
ces ateliers et elles ont animé ceux-ci dans différents endroits du quartier. 
 
L’animatrice propose à un petit groupe une recette simple, économique et 
nutritive. Les participants sont invités à mettre la main à la pâte pour la 
réalisation de la recette. L’atelier se termine par la dégustation du repas préparé 
ensemble.  
 
À travers la réalisation de ces ateliers, plusieurs aspects touchant la nutrition 
sont abordés par les animatrices. Que ce soit l’origine des aliments, les valeurs 
nutritives, les notions d’hygiène et de salubrité, la conservation des aliments, les 
techniques de préparation, etc., autant de sujets qui sont abordés de façon 
simple et concrète lors avec les participants.  
 
Ce projet se poursuivra, plus particulièrement pour les parents avec de jeunes 
enfants, au cours des  deux prochaines années grâce au soutien financier de la 
Fondation Lucie et André Chagnon.     

 

 
Participantes à un atelier de cuisine Amitié 
Soleil, centre de jour pour femmes 

 
Campagne de financement 

 
C’est avec beaucoup de générosité que nos donateurs ont répondu à notre appel dans le cadre de notre campagne de 
financement 2004-2005, sous la présidence d’honneur de monsieur Larry Smith, président et chef de la direction des 
Alouettes de Montréal. Nous avons clôturé notre campagne de financement avec une somme de 357 500 $.  
 

BRAVO ET GRAND MERCI À TOUS NOS DONNATEURS ET COLLABORATREURS 



Activités de financement 
 
Encore cette année, plusieurs activités de levée de fonds ont été réalisées. Nous remercions tous les bénévoles qui 
participent à notre comité de financement et les membres de notre cabinet de campagne qui s’impliquent activement 
dans la réalisation des activités de financement. 
 

Notre cabinet de campagne 2004-2005 
Président d’honneur 

Larry Smith 
Président et chef de la direction 

Alouettes de Montréal  
 

Jacques Fortin 
Président du  

conseil d’administration 
 

Johanne Lang 
Présidente du 

comité de financement 
 

André Décarie 
MétroMédia Plus 

 
André Prud’Homme 
CIBC Wood Gundy 

 
 

Rosaire Sauriol 
Dessau-Soprin 

 
Bernard Pellegrin 

EPB inc. 
 

Micheline Couturier 
Remax 

 
Pierre Spinelli 
Groupe Spinelli 

 
Jean-Pierre Sauriol 

Dessau-Soprin 
 

André Préfontaine 
Médias Transcontinental 

 
Louise Boucher 

Transidev 
 

Joël Gauthier 
Agence métropolitaine 

de transport 
 

Hugo de Bellefeuille 
Cygnal Tecnologies 

 
Jean-Claude Lévesque 

Groupe Connex 
 

Daniel Audet 
National 

 

Soirée bénéfice Broadway 
 
Les Productions Premier Choix ont remis, le 13 
décembre 2004, un chèque de 100 000 $ au Garde-
Manger Pour Tous à l’occasion de la soirée-bénéfice au 
Cabaret du Casino de Montréal. Les profits de la 
représentation du coloré spectacle Broadway ont été 
entièrement versés à l’organisme. Nous remercions 
toute l’équipe de production et plus particulièrement les 
artistes qui ont accepté de se produire bénévolement 
lors de cette soirée. 
 
Nous remercions madame Marie Tifo qui a accepté 
d’animer cette soirée qui était sous la présidence 
d’honneur de Monsieur Joël Gauthier, Président-
directeur général de l’Agence métropolitaine de 
transport. 
 

 

 
Messieurs, Mario Bazinet, Jacques Fortin, Joël Gauthier, Larry Smith et 
mesdames Ghislaine Théoret, Johanne Lang, Marie Tifo en compagnie de 
quelques artistes de la production Broadway. 

Tirage 
 

Pour une quatrième 
année, nous avons 
effectué le tirage 
d’une location d’une 
voiture pour deux ans 
ou 10 000 $ offert par 
Chassé Toyota. Il 
s’agissait cette année 
d’un Highlander 4WD 
V6. 

 
 

Monsieur René Prince gagnant.et 
Claude Chassé en compagnie de 
mesdames Ghislaine Théoret, 
Micheline Couturier et Johanne Lang 

 
Toutes nos félicitations à monsieur René Prince gagnant 
de cette année. Nous tenons à souligner l’effort 
exceptionnel madame Micheline Couturier qui a vendu à 
elle seule, 161 billets au coût de 100 $ chacun. Nous la 
remercions chaleureusement 

Cocktail bénéfice et Encan silencieux 
 
Le 19 avril dernier, avait lieu la 9e édition de notre Cocktail-
bénéfice et encan silencieux au Théâtre Corona. La vente de 
billets, les contributions de nos commanditaires ainsi que la 
tenue de notre encan silencieux nous ont permis d’amasser la 
somme de 16 125 $. 
 

Merci pour leurs contributions 
 

Les fondations 74 000 $, les entreprises 42 476 $ les 
individus 30 790 $. et les autres partenaires tels que les 
communautés religieuses, les organisations Réchaud Bus, 
Terre sans frontières, Canadian Feed the Children, Info-Crime 
Québec qui ont contribué pour 80 000 $ à notre campagne de 
financement. 

 

Conclusion 
 
À l’aube de notre 20e  anniversaire je tiens à souligner l’effort quotidien de l’ensemble du personnel, la fidèle collaboration 
de nos partenaires, bénévoles et donateurs, ainsi que le soutien important des membres du conseil d’administration. 
Merci pour l’engagement et l’énergie de tous et chacun qui nous permettent de continuer à offrir des services de qualité 
dans la poursuite notre mission.  

 
Ghislaine Théoret Directrice générale 
 




